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無 料

根本 早苗��(料理研究家、野菜ソムリエプロ、冷凍⽣活アドバイザー、⾷⽣活指導⼠)

鈴⽊ 佳世⼦ (防災クッキングアドバイザー)

横浜野菜の魅⼒を広く伝えるため2003年「横浜野菜推進委員会」を設⽴。料理を通して⾷育を
推進する活動に携わる。その取り組みが評価され2009年、神奈川県で初めて農林⽔産省
「地産地消の仕事⼈」に認定される。2020年、横浜市新庁舎に「TSUBAKI⾷堂」をオープン。

◆個人情報について
お客様よりご提供いただきました情報は、当施設の利用に 関する事以外には使用いたしません。開示等の請求は、個人情報お問い合わせ先までお願いいたします。【個人情報お問い合わせ先】指定管理者代表団体:相鉄企業株式会社　個人情報保護管理責任者(総務部担当役員) 045-319-2361
　

【電車】
　相鉄いずみ野線「いずみ中央駅」下車1分
　　▶ 「横浜駅」から約30分
　　▶ 「湘南台駅」から約5分

【バス】 
　神奈中バス「泉区総合庁舎前」下車3分
       ▶ 「戸塚バスセンター」から約25分
　　▶ 「長後駅」から約10分
　　▶ 「立場ターミナル」から約5分

【車】
　当館専用の駐車場はありません。
　公共交通機関をご利用ください。

●アクセス 

(指 定 管 理 者 : 相 鉄 企 業 株 式 会 社 )

〒245-0023
横浜市泉区和泉中央南五丁目4番13号
TEL 045-805-4000  FAX 045-805-4100 
メールアドレス fonte-info@sk-ims.com
公式サイト https://www.theatrefonte.com/
［開館時間］9:00〜22:00(受付窓口は21:00まで)
［休  館  日］毎月第3火曜日(祝日の場合は開館し翌日が休館です)

年末年始(12/29〜1/3)

テアトルフォンテの情報をチェック!是非登録お願いします！

Instagram LINEX
(旧Twitter)

毎⽇野菜を摂取してほしいという思いのもと、野菜が主役の料理教室を主宰。
セミナー、レシピ開発、コラム執筆などを通して“時短で健康”を伝えています。
「楽ベジ冷凍レシピ」(宝島社)好評販売中。

阪神・淡路⼤震災の被災経験から、災害時における⾷の⼤切さを実感。熊本地震の際は⾃炊⽀援
を⾏う。講演会のほか、料理研究家、野菜ソムリエとしても活躍中。

〜地�地消のはなし〜
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14:00-15:30 テアトルフォンテ ホール

登壇者プロフィール
椿 直樹 (地産地消の仕事⼈、（株）横浜グリーンピース�代表取締役)

スクエア
では

JA野菜直売も♪

冷凍野菜の試食付き

テアトルフォンテ スクエア

⼣�マルシェ｜野菜�売｜冷凍野菜書籍�売

15:30-17:30 

※冷凍野菜の試⾷は、本講演会に来場された⽅のみ対象で引換券が必要です

開場13:30


